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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 3  :تحصیلی دوره یا ترم
  سلامت نونهالان، نوجوانان، جوانان و بهداشت مدارس نام و کد درس: 

176280025 

با معاینه   ییآشنا -یژولویزیف -یآناتومپیش نیاز : 

   یصیتشخ یهافیزیکی و آزمون

دانشجویان کارشناسی پیوسته رشته :  گروه هدف

 اشت عمومی بهد
 -:  تعداد فراگیران

 واحد عملی  5/0 ، واحد نظری 5/2 تعداد واحد:
ساعت   17جلسه نظری،  34جلسات : کل  تعداد 

 عملی
 دانشکده بهداشت : کلاسمکان برگزاری 

  زمان برگزاری کلاس:

  

 حمید رضا فرخ اسلاملو:  سئول درسو م مدرس

 

   :مدرسایمیل  
 hamidfarrokh@umsu.ac.ir 

 
 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

 : یشرح درس نظر

سلامت   یمداخلات نظام ها نیاز مهم تر یکی به عنوان  یآموزش یها طیسلامت نوجوانان و جوانان در مح یبر رو یگذار هیسرما نکهیبا توجه به ا

نظام   یشود و برنامه ها یآموزش داده م  یرشته بهداشت عموم  انیسال به دانشجو 40تا   7 یدر گروه سن یماریدرس سلامت و ب نیاست، در ا

و کارکنان مدرسه و ارتقاء سطح بهداشت مدارس مقاطع مختلف  نیحفظ و ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان، نوجوانان، والد  ن،یتام یراشبکه ب

 شود.  یم  سیتدر یلیتحص

 :  یدرس عمل شرح

و   یخودمراقبتدانش آموزان و نیز  یسلامت روان و اجتماع  یابیارزو  در مدرسه یغربالگر ناتیمعا و  هایابیارزبا  انیدانشجو ، یدرس عمل در

 آشنا می شوند.   آموزش به نوجوانان و جوانان

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف

و کارکنان مدرسه و ارتقاء سطح بهداشت مدارس مقاطع   نیارتقاء سلامت دانش آموزان، نوجوانان، جوانان، والد یهابا برنامه  انیدانشجو ییدرس آشنا نیهدف ا

 باشد. یم یلیمختلف تحص
 

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 .کند حیرشد نوجوانان و جوانان را تشر شیو پا هیتغذ یغربالگر •

 .را شرح دهد یاز باردار شیو مراقبت پ مشاوره •

 .دهد حیدر نوجوانان و جوانان را توض تیو هپات یلازم از نظر اختلالات خون یها یبررس •

 .در نوجوانان و جوانان را شرح دهد  ییشنوا ، یینایب تیوضع یها یغربالگر •

 .دهد حیسلامت روان در نوجوانان و جوانان را توض یابیارز •
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  .دهد حیدر نوجوانان و جوانان را توض دیروئیمشکلات ت یابیارز •

 .و مواجه با دود در نوجوانان و جوانان را شرح دهد اتیپرخطر از نظر مصرف دخان یرفتارها یابیارز •

 .دهد حیو گال در نوجوانان و جوانان را توض کلوزیپوست و مو از نظر پد تیوضع یابیارز •

 .در نوجوانان و جوانان را شرح دهد یاز نظر سلامت اجتماع یابیارز •

 .دهد  حیاز نظر روند بلوغ و اختلالات بلوغ در هر دو جنس را توض یابیارز •

 .دهد  حیدر نوجوانان و جوانان را توض یاز نظر اختلالات اسکلت یابیارز •

 .دانش آموز را شرح دهد یاز نظر ارگونوم یابیارز •

 .دهد حیرا توض  یاز نابارور یریشگی پ ، یعیطب مانیزا ج یمرتبط با ازدواج به هنگام و سالم، ترو یها آموزش •

 دهد.  حیرا توض یاز باردار شیو مراقبت پ مشاوره •

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 ی آموزش لمیبورد، عکس، ف ت یوا  نت،یپروژکتور، پاورپو  دئویو  تاید وتر،یکتاب، جزوه، کامپ

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 را شامل شود. یریادگی  ف یتکال ری و انجام سا یماریموارد ب ی بررس ،یحث گروهو ب  یمطالعه فرد ، یو عمل یاز آموزش نظر یمتوازن  بی ترک دی درس با ن یا  یریادگی  ی تهایفعال

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
 فراگیر محور 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 جلسات  ی در طول برگزار یبردار ادداشت ی  ، یکلاس یمشارکت فعال در بحث ها مدرس، حات یحضور منظم در کلاس درس، گوش دادن به توض

 .یاب یارزش یآماده شدن برا ،یمطالعه مطالب ارائه شده، ارائه کلاس ،یآموزش

 :یعمل فیتکل

 و ارائه مطالب توسط مدرس  ی سخنران  -1

 ان ی و مشارکت فعال دانشجو یگروه ی هابحث-2

 دانشکده  کیدر سالن پرات  یعمل ی هانیو تمر  ی عمل یهاکارگاه -3

 ی کلاس یهاو پروژه فی تکال انجام -4
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 1 ی کلاس  فیارائه تکال 

 2 یدوره ا ان یم  یشفاه ی آزمون کلاس

 2 ی کتب  ی دوره ا ان یآزمون م

 10 مسال ین انیآزمون پا

 5 مسال ین ان یپا یآزمون عمل 

 20 مجموع نمره
 

 

 چاپ( )آخرین    (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 بیسلامت نوجوانان و جوانان در سامانه س نیبسته خدمات نو •

 سلامت خانواده  بوکلت •

 خدمت سلامت نوجوانان جوانان ومدارس  بسته •

 . تهران: انتشارات ارجمند. ی . کتاب جامع بهداشت عموم گرانیح. و د  ، ی حاتم •
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 12:30لغایت   8:30شنبه هر هفته از ساعت .....  : (Schedule)درس  بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته 

 تاریخ برگزاری کلاس

 نظری
 موضوع / محتوای درسی 

 سلامت نوجوانان، جوانان و دانش آموزان  تیو اهم فیتعر  1

 یو جوان یدوره نوجوان یو عاطف  ی روان ،یجسم یهایژگیو  2

 رشد نوجوانان و جوانان شیو پا  هیتغذ  3

4  

  ه،یتغذ یالگو یابیو ارز  یجامع سلامت نوجوانان، جوانان و دانش آموزان )تن سنج یابیارز

و    یینایب  تیوضع ،یاختلالات خون ،ی سلامت روان، سلامت اجتماع  ، یبدن  تیفعال یابیارز

  ،ی و گال، سلامت اجتماع  کلوزیو مواجه با دود، پد   اتیمصرف دخان  د،یروئیمشکلات ت ،ییشنوا

 دانش آموزان، (  یارگونوم ،ی و عضلان یسکلتاختلالات ا

5  
 ی سالگ  5-18 نیتکامل در مراحل مختلف سن

 و اختلالات آن امدها یبلوغ و پ 

6  
 در نوجوانان و جوانان  یخودمراقبت

 یاز باردار شیمشاوره و مراقبت پ 

7  
 سلامت نوجوانان و جوانان و بهداشت مدارس یبرنامه کشور

 مدرسه  نیدر سن یسلامت روان در مدارس و اختلالات رفتار یمراقبتها

 سلامت روان و سوء مصرف مواد در نوجوانان و جوانان   8

9  

 سطح بهداشت مدارس  یدر ارتقا نینقش مشارکت دانش آموزان و معلم

مشاوره،   ،ی و درمان یریشگی اقدامات پ  ،یطبقه بند ،یدوره ا  یاب یارز یبا الگو و روشها ییآشنا

 و مراقبت و ارجاع در برنامه سلامت نوجوانان و مدارس یریگیپ 

 ارعاب و سرکوب ،یکودکان در مدرسه در همه اشکال آن شامل قلدر هیخشونت عل  10

جلسه / 

 هفته 

 تاریخ برگزاری کلاس

 یعمل
 موضوع / محتوای درسی 

1  
 یشامل گرفتن شرح حال و سوابق پزشک یادوره یهایابیارز

 در مدرسه یغربالگر  ناتیمعا

2  
 موارد خاص یریگینحوه ارجاع و پ 

 ه یتغذ یالگو ی ابیو ارز یتن سنج نهیدر زم ی عمل یهانیتمر

3  
 ینیتمر یهابرنامه یو اجرا یبدن  تیفعال یابیارز

 ی سلامت روان و اجتماع  یابیارز

 و آموزش به نوجوانان و جوانان یخودمراقبت  4

 

 


